AROMATERAPIA A
TESTI-LELKI

EGYENSULYERT

Jotékony ill6olajokkal az
egészseeesebb, harmonikusabb
mindennapokért!
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Az aromaterdpia tobb ezer éves multra tekint vissza.
Mar az ékorban is alkalmaztak vallasi ritualék,

gyogyitas és szépségapolas céljabol.

Al Hippokratész, az orvostudomany atyja azt
tamtotta hogy a napi furdés és az illéolajok

haszr]aléqta seglt megeldzni a betegségeket.

A hAIJsthkus szemléletet alkalmazd i

indiai

ayurvedlkus gyogyaszat az illdolajokat a test és
~ lélek egyensulyanak megteremtésére hasznalta.

Az 6kori tegyiptomiak pedig az illéolajo
testek balzsamozasahoz is hasznaltak.

Tutanhamon sirjaban példaul illatos
olajok maradvanyaira bukkantak.

Néhany csepp is elég!

Az illéolajok rendkivul koncentraltak,
ezért higitva hasznalja, és mindig
kdvesse az adott olajra vonatkozoé
felhasznalasi javaslatot.

Diffazorban érdemes vizhez
csepegtetni és egyéni erzékenység
szerint valtoztatni az adagoltast.

Bérre kenve pedig ajanlott hordozdéolaj
segitségével felvinni (pl.: kokuszolaj).

kat a

HOGYAN HATNAK
RANK AZ ILLATOK?

Gondolkodott mar azon, hogy életink soran atélt
élményeinkhez a legtobbszor valamilyen illat tarsul?

Amikor Ujra megérezzuk ezeket, az emlékek azonnal életre
kelnek, és hatassal vannak testi-lelki allapotunkra.
Gondoljunk csak a frissen sult mézeskalacs illatara: a
nyugalom és a biztonsag érzése jarhat at bennunket, hiszen
ez az illat a karacsony meghitt pillanatait idézheti fel.

Ugyanakkor, ha belépunk egy kérhazba, a gyégyszerek és a
fertétleniték szaga gyakran kellemetlen emlékeket ébreszt,
rossz kozérzetet okozva.

A kulonbdzé szagok és illatok tehat az élet szamos teruletén
hatnak rank, pozitiv és negativ modon egyarant. Nem
véletlen, hogy az illatanyagok tudatos hasznalatara és
belélegzésére egy egész terapias rendszer épult.

Ez az aromaterapia, amely a természetes novényi
kivonatok erejével segit egészségesebben,
kiegyensulyozottabban élni.

HOGYAN MUKODIK AZ
AROMATERAPIA?

Az aromaterapia az illéolajok, vagyis kulonféle
gyogynovények esszencidinak terdpids célu alkalmazasa. Az
olajokat a novéenyek kuldénbozd részeibdl nyerik ki, igy a
gyogynovények  jotékony  hatdsait  intenziv  illatok
formajaban lélegezhetjuk be.

Az aromaterapiat hasznalhatjuk stresszcsokkentésre,

alvasjavitasra, az immunrendszer tamogatasara, felsd |éguti
problémak enyhitésére, valamint a bdr egészségének
megdrzésere.

MI TORTENIK AZ OLAJOK
BELELEGZESEKOR?

A ndvényekbdl kinyert természetes olajokat belélegezve az
illatmolekuldk az orron keresztll eljutnak az agy limbikus
rendszerébe, amely az érzelmekért, memoriaért és
hormonalis szabalyozasért felel. Mivel a szaglas az egyetlen
olyan érzékunk, amely kozvetlenlul kapcsolddik a limbikus
rendszerhez, ezért lehetséges az, hogy a kulénbozé illatok
nem csupan bizonyos érzéseket valthatnak ki, hanem
konkrét fiziolégiai valaszokat is képesek generalni.

Vivamax Tipp: mindig valasszon mind&ségi illéolajat, csak
100%-ban természetes Osszetevdket tartalmazzon!

HOGYAN HASZNA’LHAT JA AZ ILLOOLAJAKAT?

Do

Diffuzorban
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SVIVAMAX HOGYAN KESZUL AZ ILLOOLAJ?

A jotékony olajokat az egészségre kedvezd hatsasukrol ismert novényekbdl készitik. A
kivonat desztillacio, mas néven leparlas utan nyerhetd ki a névény kérgébdl, viragabol,
gyumolcsébdl, levelébdl vagy gyokerébdl. Leggyakrabban vizgdz-desztillacid utjan
torténik a kinyerés, de esetenként hideg Uton is kisajtoljhatjak a névénybdl.

Miért tartalmaznak illéolajat a névenyek?

Magukhoz vonzzak Elriasztjak a Fert6zések ellen Rivalizaljanak mas
a beporzé rovarokat kartevéket védelmezik magukat névényekkel

= @ 4%

Kedvenc ill6olajaink és élettani hatasuk

Levendula Tippek a levendula illéolaj hasznalatara

Az egyik legnépszerlibb és legismertebb 0 o e

ill6olaj a lila szinben pompazd ( )

gyogynoveénybdl kinyert esszencia.

Jart mér nyaron Ievendulla mfezlén? ’Az,egy N Firdévizbe T X
helyre Ultetett rengeteg gyogynovény latvanya e csepegtetve hZJI :rl]?zk?; Problémas,
és intenziv illata kilonlegesen megnyugtaté és diffdzorban e B ot gg;?;tsgfar

magaval ragadé élmény. Az lltetvények kozott
sétalva, az illatot belélegezve és a tdjat
csodalva biztositott a stresszoldas.

Sajnos azonban a csodas gydégynovény csak
rovid ideig viragzik, igy ha szivesen otthonaba
vinne egy darabot ebbdl az élménybdl, a
levendula ill6olaj parologtatasaval barmikor
atélheti a harmonikus nyugalmat.

Az illéolaj belélegzése ugyanis nyugtatéd
hatassal lehet az idegrendszerre, csokkentheti
a stresszhormonok szintjét, és el8segitheti a

nyugodt allapotot. Borsmenta

Mi jut eszébe a borsmenta illatarél? Tisztasag,
frissesség, energia? Nem véletlen, hiszen ez a

Tippek a borsmenta illolaj hasznalatara

Qo 7\ o@u rendkiviil sokoldalt, féként hisité hatasarol
/}',j\ U ismert gyogynévény szamos terileten segit,
= hogy kirobbano formaba kerljon!

Légﬂ:ltgn’e tek G6z folé hajolva Faj6 végtagok LabfurdSbe Belélegezve segithet a felsd léglti betegségek
ML intenziv legut- atmasszirozasara U PEEIES tineteinek  enyhitésében, az é&ltaldnos

vitalizalasra diffuzorban i Ach
tiszUiCuEE=N kdzérzet javitasaban, kitiné vitalizalé hatassal

bir. Hordozéolaj segitségével bedorzsolheti

Citrom faradt labait, igy hisitve azokat, vagy meleg
Mindannyian ismerjik a citrusféle megannyi vizes |abfurdSbe csepegtetve élénkithet
végtagjait.

jotékony hatasat és élénkitd szinét. Azonban mar
tudjuk, hogy nem csupan fogyasztasa egészséges,
hanem a gyumolcsbdl nyert illdolajat is szamos
teruleten hasznosithatjuk.

I Az ill6olaj belélegzése  immuntamogato,
energizal6 hatassal bir, emellett pedig tisztitja,
frissiti a lakas levegdjét. Fert6tlenitd hatasa miatt
pedig természetes tisztitészerként is kivalo.

Tippek a citrom ill6olaj hasznalatara

O —Z p
i F< ? %-:-Ju
3 Immunrendszer Ecetes vizhez Samponhoz vagy Labfirdébe
tdmogatasara adva fellletek balzsamhoz csepegtetve

diffdzorban tisztitasara csepegtetve



MI A KULONBSEG ILLOOLA] ES

ILLOOLA ) KEVEREK KOZOTT?

Mig az ill6olaj egyetlen névénybdl szarmazik, az illéolaj keverék tobb kulonbdzd
novény illéolajat tartalmazza, meghatarozott aranyban 0Osszedllitva, célzottan egy
bizonyos problémara kinalva komplex megoldast.
Léteznek az immunrendszer tamogatasara Osszevalogatott keverékek, felsé léguti
problémak enyhitésére hasznalhaté, illetve nyugtatd, stresszoldé kombinaciok is.

Azonositsa a problémat, hogy miel6bb célzott segitséget kaphasson!

ILLOOLAJ KEVEREKEK AZ IMMUNRENDSZER
TAMOGATASARA ES FELSO LEGUTI PROBLEMAK

ENYHITESERE

A hideg idd bekdszontével az immunrendszer nagyobb igénybevételnek van kitéve, féként
a fels6 Iéguti betegségekre valhatunk fogékonyabba. Ha természetes megoldast keres a
megfazasos tunetek enyhitésére, vagy immunrendszerének egy kis extra tamogatasra van
szuksége, akkor eljott az ideje, hogy megismerje az illéolaj keverékek szamos jotékony

tulajdonsagat, komplexitasuk elényeit.

EasyBreathe

légutak tisztitdsdra

.+ eukaliptusz

Virusellenes tulajdonsagokkal
bir, enyhitheti a kdhdgést

~ borsmenta

Megkdnnyitheti a |égzést, segiti
az eldugult orrok tisztitasat

kakukkfi
Segithet megszuntetni a
kellemetlen, kaparé kohogést

ClearLungs

kohogeésre

<> rozmaring

Légtisztitd, nyakoldd és
gyulladascsokkenté hatasairol
is ismert

Immunrendszer
tamogatojaként is emlegetik

" kakukkfii

Segithet a makacs kohogés
enyhitésében

Immunity

immuntdmogatdsra

. citrom

Elénkitd, immunrendszer
tamogato hatassal bir

boroka

Gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal rendelkezik

szegfliszeg

Baktérium-, virus- és
gombadld hatasa ismert

A részletes 0sszetevélistaért latogasson el weboldalunkra: www.vivamax.hu



https://www.vivamax.hu/illoolajok-cEMLKAPOL.html
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LELKET NYUGTATO, LEVEGOT TISZTITO
ILLOOLA]J KEVEREKEK

A mindennapok teenddi sokszor hatalmas sziklaként nehezednek vallunkra. A csalad korali
feladatok, a munkahelyi kihivasok és megannyi varatlan probléma mind-mind olyan
stresszforras, mely szamos kellemetlen tiinetet produkalhat. Nem vart, szorongat6 érzés
Utheti fel a fejét a lehet6 legrosszabb pillanatokban: almatlan éjszakaktél szenvedhet,
megszokott feladatai nehézkesebbé, bonyolultabba valhatnak, bénultan allhat egyszer(
dontéshelyzetek elbtt.

Vegye kezébe Ujra az iranyitast: parologtasson otthonadban stresszoldo, elalvast segité
ill6olaj keverékeket a konnyld megnyugvashoz, vagy élvezze a friss, tiszta levegd
kedélyjavito hatasat!

PerfectAir GoodNight Relax&Chill

természetes levegbtisztito nyugodt éjszakdk harmonikus hétkéznapok

teafa =17 levendula - majoranna
Gomba-, baktérium és virusolé
hatasaroél ismert

: Nyugtatd, stresszoldé hatasu Enyhitheti a stresszt és a
feszultséget

. citrom ‘ bergamott kubebabors

Elénkits, immunrendszer Segithet a félelemoldasban, a degrendszeri nyugtato és
tamogato hatas stressz enyhitésében hangulatjavito
tulajdonsagairél ismert.

szegflisze 4
g 4 _/ﬁ ylang-ylang ‘ bergamott
Baktérium-, virus- és

Nyugtato tulajdonsagairol is
gombadld hatdsa ismert V& J 5

: Segithet a félelemoldasban, a
ismert

stressz enyhitésében

A részletes Osszetevélistaért latogasson el weboldalunkra: www.vivamax.hu



https://www.vivamax.hu/illoolajok-cEMLKAPOL.html

SVIVAMAX

MILYEN ESZKOZOKET HASZNALJUNK A
JOTEKONY OLAJOK PAROLOGTATASARA?

Ahogyan azt az el6z6ekben bemutattuk, az ill6olajoknak szamos felhasznalasi
lehet8sége létezik. A legintenzivebb aromaterapias élményt azonban kétség
kivil a j6tékony olajok parologtatasaval érhetjik el.

Mig sokaig az illéolaj-parologtatasra egy egyszerld mécses szolgalt, addig
mara szamos ultrahangos aromadiffizor kozul valaszthatunk, melyek nem
csupan a tokéletes aromaterapias élményt teremtik meg, hanem mutatos
lakasdekoracioként is megalljak helyuket.

VALODI'SPA ELMENY OTTHONABAN: N\ ovsow %&
AROMA- ES FENYTERAPIA EGYETLEN KESZULEKBEN! Kényeztets Spa élmény vezeték nélkili

ZenSpa aromadiffuzorral
Az aromadiffizorok vagy ultrahangos ill6olaj parologtatok képesek a
leghatékonyabban az ill6olaj részecskéit szétbontani egy adott Iégtérben.
Ezek a készulékek ultrahangos technolégiaval bontjak finom, hideg parava a

vizet. A tartalyban lévé ill6olajok hevités nélkil keriilnek a finom
paraba, igy 100%-ban megbérzik azok minden jétékony hatasat.

Hasznalja
A diffizorok azonban mar ennél is tobbet tudnak: fényterapiaval | diffizorat éjszakai
kombinalhatja az illatok jétékony hatasait! Szamos olyan diffizort taldl, fényként,
amely akdr 14 kulénb6z6 szint is képes valtogatni. A fény ereje hatalmas hangulatvilagitas-
segitség lehet a sziirke, hideg idében: javithatja kedélyallapotunkat, segit Cei
ellazulni, potolhatjuk vele a napfény hianyat is a zord téli idészakban, segit
Ujra kapcsolédni a természethez. A két terapias hatas ©sszehangolasaval - GYVH35
tehat valodi SPA élményt teremthet, anélkul, hogy draga wellness kezelésre
kéltene!

ILLOOLAJ PAROLOGTATOK MINDEN IGENYRE!

Léteznek mar akkumulatorral mikodd, tolthetd modellek is,
amelyeket akar utazas kozben, az autéban is hasznalhat, vagy
otthondban barhova konnyedén athelyezheti. Az ilyen
aromaporlasztobol kozvetlentl aramlik az apré részecskékre
GYVH55 porlasztott illdolaj, nincs szikség higitasra.

Ha pedig egy kis extra melegségre vagyna, talal olyan
készuléket is, amely a kandall6 meghittségét otvozi az
aromaterapia jotékony hatasaival.

Ezek utdn a déntés mar az On kezében van: mérlegelje, milyen
jellegli és intenzitasu terapids hatasra van szuksége, majd
valassza ki az otthonahoz és életmdédjahoz legjobban passzold

o készlléket, hogy atadhassa magat az aromaterapia egyedi
Flame aromadlffuzorral a kandallo meghlttseget Otvozheti N &y g b =
élményének!

a gyonyorlien megyvilagitott himalajai s6 egyedi
hangulataval! 6

A teljes diffuzor valasztékért latogasson el weboldalunkra: www.vivamax.hu



https://www.vivamax.hu/aroma-diffuzorok-cEMLKAPKK.html

MI A GYEREKEKRE IS GONDOLTUNKI

A gyerekek fokozott érzékenységgel reagalhatnak az aromaterapiara. Esetikben
kizarélag olyan novényekbdl nyert kivonatok alkalmazhatdéak, melyek nem
allergizalnak, nem terhelik feleslegesen szervezetuket.

Eppen ezért, kinlatunkban taldl a kifejezetten 2 éven felill gyermekek igényei
szerint fejlesztett ill6olaj keverékeket! A teljes siker érdekében pedig kedves,
allatformaju diffuzoraink egyikében is parologtathatja!

Ismerje meg a 100%-ban
természetes, gyermekek
szamara fejlesztett ill6olaj
keverék valasztékunkat:

www.vivamax.hu
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! A kedves kis baratokkal lesz teljes az aromaterapias élmény! A Koala és a Pingvin
\ s hozzajarulhat az éjszakai nyugalomhoz s, hiszen éjjeli fényforrasként is

\ 7 N szolgalhatnak. A Pingvin diffzor ezen felil megnyugtaté fehér zajokkal is segiti

\\ '\ ) gyermeke tokéletes ellazulasat.

SVIVAMAX SVIVAMAX  SVIVAMAX SVIVAMAX
ILLOOLAJ KEVERE ILLOOLAJ KEVEI

)sZER LEGFERTOTLEN|
T HATASU

Olvassa el aromaterapia témaban irt blogcikkeinket is:

Hogyan hasznaljuk az ill6olajokat kisgyermekek esetében? Viva maxX

Aromadiffuzorokkal amaximalis terapias hatasért

lll6olajokkal a natha és influenza tlnetei ellen

Hogyan kuzdjunk meg a |éguti betegségekkel? k
Milyen problémakra és hogyan alkalmazzuk az illolajokat? BLOG

SVIVAMAX - Otthon az egészségben!


https://www.vivamax.hu/blog
https://www.vivamax.hu/
https://www.vivamax.hu/aromadiffuzorokkal-a-maximalis-terapias-hatasert-b125.html
https://www.vivamax.hu/illoolajokkal-a-natha-es-influenza-tunetei-ellen-b93.html
https://www.vivamax.hu/hogyan-kuzdjunk-meg-a-leguti-betegsegekkel--b118.html
https://www.vivamax.hu/milyen-problemakra-es-hogyan-alkalmazzuk-az-illoolajokat-2-resz--b100.html
https://www.vivamax.hu/milyen-problemakra-es-hogyan-alkalmazzuk-az-illoolajokat-2-resz--b100.html
https://www.vivamax.hu/hogyan-hasznaljuk-az-illoolajokat-kisgyermekek-eseteben--b107.html

“VIVAMAX - Otthon az egészségben!

y KOSZONJUK, HOGY VELUNK
¢ B TARTOTT AZ AROMATERAPIA
| VARAZSLATOS VILAGABA!

Egészségmegorzéssel
kapcsolatos tovabbi hasznos

tartalmakért és szakértoi

cikkekért olvassa Vivamax
Egészséeg blog rovatunkat!

Egészsége €s vitalitasa

megorzéséhez sziikséges
termékeinket keresse
webshopunkban, vagy
orszagszerte a Vivamax
szakiizletekben!



https://www.vivamax.hu/blog
https://www.vivamax.hu/blog
https://www.vivamax.hu/

