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AROMATERAPIA
A GYEREKSZOBABAN

Hogyan hasznaljuk a jotékony
illoolajokat kisgyerek mellett?

/
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Miert erzékenyebbek a
gyerekek az illoolajokra?

Az aromaterapia soran a belélegzett ill6olaj a szagloszerveken keresztul eljut az agy
érzelmi kdzpontjaba, a limbikus rendszerbe. Ez a terulet felel a pulzusszam, a légzés,
a vérnyomas, az emlékek és a stressz szintjének szabalyozasaért is. De a tuddébe is
kdzvetlenul bekertlnek a molekuldk, ahol koélcsdnhatasba Iéphetnek a
légz8rendszerrel. A gyermekek idegrendszere, immunrendszere és a kulonb6zd
szerveik azonban még fejlédésben vannak, igy az itt kivaltott reakcié eltérhet a
felnGttekétdl. Kohogést, allergias reakcidt tapasztalhatunk.

Emellett pedig az olaj a b6ron keresztul is felszivédik, igy a helyileg alkalmazott
aromaterapias kezelést is korultekintéen kell alkalmazni a gyermekek esetében,
hiszen az 6 béruk sokkal vékonyabb és érzékenyebb, ezért bdrirritaciot, kellemetlen
reakciét valthat ki az illéolajos bedorzsolés.

Nem kell azonban megijedni, csupan néhany egyszerl szabaly betartasara van
szukség, hogy a gyerekek is biztonsaggal élvezhessék az aromaterapia minden

jotékony hatasat!

Hogyan hasznalhatjuk Az alabbi illéolajok hasznalata
- 4 . /s . 4 o » I
biztonsagosan az illéolajokat? 6 éves kor alatt NEM ajanlott!

Az aromaterapianak szamos jotékony hatasat ismerjuk. Gyermekeknél azonban
fokozottabban kell figyelntink az alkalmazhaté gydgynovényekre, az adagolasra és a
felnasznalds modjara. Léteznek ugyanis olyan gyégynovények, melynek illéolaj
kivonata (parlata) irritalhatja a gyermekeket és nagyobb érzékenységet mutathatnak
belélegzésukkor. llyen lehet a borsmenta, fahéj vagy rozmaring. Ezek az olajok
tulzott intenzitasuk miatt érzékenységet, allergias reakciot valthatnak ki a kisebb
gyerekekben.

Az aromaterapia alkalmazasat 2 éves kor felett ajanljak, ennél fiatalabb gyermekek
esetében javasoljuk, hogy csak nagyon ovatosan és fokozatosan vezesse be az ' Borsmenta
aromaterapias kezelést, illetve érdemes lehet a kezel6orvos tanacsat kikérni a

hasznalat megkezdése eldtt. Fontos még megjegyezni, hogy hazankban az illéolajok

7 yd

gyogyszerkonyvileg nem bevizsgaltak, igy belséleg torténé alkalmazasuk nem

javasolt! 3 Szegfliszeg
Kovesse az alabbi néhany egyszerii lépést, »
4% Kakukkf
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menjen biztosra!

Kizarélag 100%-ban természetes illéolajat valasszon! Gy6z6djon meg réla, hogy
az illéolaj igazolt, 100%-ban természetes &sszetev6kbdl készult és teljesen
vegyianyag mentes. A jobb mindségl olajok dragabbak lehetnek, hiszen mind az
alapanyag min&sége, mind az eldallitds mddja koltségesebb lehet. Nem érdemes
tehat az olcsdbbat valasztani, mert az gyakran olyan anyagokat is tartalmazhat,
melynek belélegzése akar karos is lehet.

Figyelje az dsszetevéket! A dobozon feltintetik az ill6olaj alapanyagaul szolgald
novény nevét, igy ellendrizheti, hogy kizardlag olyan oOsszetevdket tartalmazzon,
amely gyermekek esetében is biztonsagosan alkalmazhat6. A legjobb, ha olyan
illdolajat valaszt, amelyen azt is jelzik, hogy gyerekek szamara hasznalhaté-e a
termék.

higitatlanul, valamint kdzvetlenul a bérre is kizarélag hordozdéolaj segitségével vigye
fel (pl.: kdkuszolaj, mandulaolaj). J6 szabaly lehet, a 2-6 éves gyerekeknél a 2%-os,
6 éves kor felett pedig 3%-os higitas.

@ A kevesebb néha tobb! Ha megvan a tokéletes olaj, fontos, hogy ne hasznalja

Mikor segithet az aromaterapia a
gyerekeknek?

. Nathavagy m., Alvaszavar,
v influenza > almatlansag
5 Torokfajas, Szorongas,

Y irritacio nyugtalansag

ﬁ Szaraz vagy
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Gyermekek szamara
Is biztonsagos olajok

Ahogy azt a korabbiakban targyaltuk, nem minden ndévénybdl kinyert
esszencialis olaj alkalmazhatd gyerekek esetében. Azokat a ndvényeket
érdemes alkalmazni, melyek illata kevésbé intenziv, hatasuk kiméletes és
gyengéd, nem irritalé vagy allergizalo.

Majoranna

A népszer( novény illéolajkivonata biztonsaggal hasznalhaté a gyerekek szamara is, mert
nem fototoxikus és nem érzékenyit. A majoranna olaj aktivan részt vesz a
fajdalomcsillapitasban, gorcsoldasban, hurutoldasban, jotékony hatassal van az
idegrendszerre is. igy kiléndsen ajanlott lehet kdzdsségbe jaréd gyerekek szdmara,
akiknek nem csupan immunrendszerik, hanem idegrendszertk is mindennapos
igénybevételnek van kitéve.

diffGzorban parologtatva

Igy hasznalja 0 _/ felst éguti betegségek
a majoranna ., tlineteinek enyhitésére
illéolajat! nyakoldasra

v lelki megnyugvasra
Grapefruit

Az illatos, élénk szinérél ismert gyumolcs héjabol nyert illéolaj is biztonsagosan
hasznalhato kisgyerekek mellett is. Mint minden citrusféle, a grapefruit is kivalo
fertétlenitd, mely hatasat leghatékonyabban parologtatva tudja kifejteni. Hasznalhatjuk
gyermekunk immunrendszerének tamogatasara, illata megnyugvast teremt, oldja a
feszlltséget és szorongast.

Kanadai hemlock fenyo

A Kanadaban 6shonos feny6fajta termésébdl készult illdolaj talan kevésbé ismert. Mig a
fent targyalt novények a konyhankban is el6fordulhatnak, addig a kanadai feny6fajtardl
aligha esik szé a hétkdznapjainkban. Pedig érdemes megismerni a ndvényt, hiszen a
gyermekek korében leggyakoribb betegségek tuneteinek enyhitésében hatalmas
szerepet kaphat! Ugyanis rendkivil hasznos lehet l|égz6szervi betegségek esetén,
enyhitheti a kdhogést és a horghurutot, influenza és megfazas esetén felgyorsithatja a
gyogyulasi folyamatot.

|'gy haszn él.l a diffazorban parologtatva
a kanadai Qo v/ kéhogeés csillapitasra
" natha, influenza tineteinek
hemlock fenyé V' enyhitésére
ill()olajat! v/ tiddaktivitas tamogatasara 3
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Komplex segitségnyujtas:
lll0olaj keverékek gyerekeknek fejlesztve
s

Mig az illéolaj egyetlen noévénybdl szarmazik, az illéolaj
keverék tobb kudlonb6zd novény illdolajat tartalmazza,

meghatarozott ardnyban dsszedllitva, célzottan egy
bizonyos problémara kinalva komplex megoldast.

Gyermekek esetében kulondsen hasznos lehet az ill6olaj
keverékek hasznalata, hiszen olyan egészséglgyi
problémakra kindlhat természetes megoldast, melyek
gyakran el6fordulnak a még fejletlen immunrendszerd és
idegrendszer( kisgyerekeknél.

3100%‘.
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Miért van szukség gyermekbarat illéolaj keverékekre?

Azok az illéolaj keverékek, melyek kifejezetten gyerekeknek készultek, kizarélag olyan novények
esszencialis olajait tartalmazzak, melyek nem artalmasak a kicsik egészségére sem. A keverékek
pedig célzottan, egy bizonyos probléma megoldasara készulnek, segitve a gyerekek gyors
felépulését, megnyugvasat.

Fels6 léguti betegségek tuneteinek enyhitése és
immunrendszer tamogatasa a gyerekek igényei szerint!

A gyermekorvosok szerint 6-7 éves korig teljesen normalis, ha egy kdzosségbe jaro gyereknél akar
évente 10-12 alkalommal is hurutos betegség Uti fel a fejét. Ezek féként szeptembertdl marciusig
zajlanak le, igy havonta akar 1-2 nathas megbetegedéssel is szamolhatunk.

Az illéolaj keverékek nem valtjak ki a gyégyszeres kezelést, de nem mindegy, gyermekiink
hogyan vészeli at az aktualis betegséget, illetve mennyi ideig tart a Iabadozas. Az aromaterapia
megkodnnyitheti a felépulést, hiszen a jétékony illatok jobb hangulatra derithetik a Kkicsiket,
felgyorsithatjak a gyégyulas folyamatat.

Mikor érdemes
hasznalni?

Melyik jelenti a legnagyobb problémat gyermeke szamara: nehezen muldé kdhogés, gyakori

orrfolyas, fokozott fogékonysag a betegségekre? Azonositsa a problémat, és valassza ki a \
megfelel keveréket! \
| l
EasyBreathe ClearLungs Immunity !
Hurutos megbetegedéskor, Elhiz6d6 khogésre | /mmuntc’:mogatcj;r a, = /)
irritdlt torokra visszafertozés elkeriilésére ( /l . R
>X_ -~
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Hfr Kanadai hemlock

=~ fenyé
Segithet az egészséges tudbaktivitas
tdmogatasaban, jotékony segitség
lehet légz8szervi betegségek esetén.

~
~

Elénkitd, immunrendszer
tdmogato6 hatassal bir.

Elénkitd, immunrendszer

tdmogatod hatassal bir.
Majoranna Grapefruit

Enyhiti a fajdalmat, goércsos

panaszokat, hurutos tuneteket,
jotékony hatassal van az

Antiviralis tulajdonsagokkal
rendelkezik, serkenti az
immunrendszer egészséges
muUkodését.

Gyulladascsdkkent6, hasznos
segitétars lehet a megfazas

tineteinek enyhitésében.

¥ Fodormenta

Csokkentheti a kohdgést,
torokfert6tlenits, gyengéden
tisztitja az orrjaratokat.

idegrendszerre is.

Fert6tlenitd, nyakold6 és
immunrendszer tamogato
tulajdonsagairdl ismert.

7l

Az immunrendszer tamogatéjaként
is emlegetik.

A részletes 0sszetevdlistaert latogasson el weboldalunkra:_ www.vivamax.hu
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Konnyld megnyugvas a
Kicsiknek is!

A\

Miért van szukséguk a gyerekeknek
extra segitségre a megnyugvashoz?

A gyermekek idegrendszere folyamatosan fejlédik. Korulbelldl évodas korig a gyerekek
még nem képesek onalléan megnyugodni, igy szuUkséguk lehet kornyezetuk
tdmogatasara, megnyugtatod jelenlétére. Ahogy novekednek, egyre jobban kezelik a
stresszhelyzeteket, azonban a nagyobb &évodas, kisiskolas id&szakban a szorongas,
félelmek er6sodhetnek fel, igy ismét szuksége lehet segitségre a megnyugvashoz.

Uzze el a sotétben bujkalé szérnyeket!

Léteznek olyan ill6olajok, melyek belélegzése hozzijarulhat a konnyebb
megnyugvashoz. Ahogy azt az elején bemutattuk, az illatok eljutnak az agy limbikus
rendszerébe, ahol kulonb6z4 hatasokat képesek kivaltani, igy részt vehetnek a
stresszoldasban, hangulatjavitasban is. A gyerekek szamara is biztonsagos ill6olaj
keverékek olyan névények kivonatait tartalmazzak, melyek belélegzése el8segitheti
a nyugodtabb alvast, csokkenthetik a szorongast, elmulhatnak a vissza-visszatérd
rémalmok, kitizhetik a szobaban bujkalé mumusokat.
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Mikor érdemes hasznalni?
PerfectAir GoodNight :

Természetesen friss levegé a jobb Nyugodt, ataludt éjszakakert /
hangulatért - /
s _ 7 N /
Y r ) /
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Mit hasznaljunk az illoolajok parologtatasahoz?

Diffuzorok gyerekeknek szamos hasznos funkcioval

A gyermekek szamara leghatékonyabb és érzékenységuk szerint legjobban
szabalyozhat6 felhasznalasi modszer a hidegparologtatas. Vizzel higitva, diffuzorban
parologtatva intenziv, mégis kiméletes hatast érhet el. Mivel mar tudjuk, hogy a
gyermekek is szamos teruUleten élvezhetik az aromaterapia jétékony hatasait, igy
természetes, hogy olyan illéolaj parologtatok is elérhet6ek, melyek tokéletesen illenek
a gyerekszobaba és azonnal kiskedvencként tekinthetink rajuk.

DiffGzorok a gyerekek igényeihez alakitva

A gyerekeknek az aromaterapia mellett sokszor extra segitségre is szukséguk lehet.
Ezért érdemes olyan diffuzort valasztani a gyerekszobaba, mely nem csupan az
értékes olajok parologtatasara képes, hanem szamos mas funkcioval is tamogatja a
gyerekek testi-lelki egészségét.

Biztonsagot ado6 fény az éjszakaban

Az éjszakai fény funkcié segithet, hogy gyermeke biztonsagban érezhesse
magat, ha az éjszaka kozepén varatlanul felriad, vagy betegség alkalmaval
tobbszdr van szuksége a megnyugtatasra.

» Komplex fényterapia

Létezik olyan diffuzor is, mely nem csupan egyetlen fényt bocsat ki, hanem
tébbféle szin valtakozasaval biztositja gyermeke megnyugvasat. Csodalattal
teli kivancsisaggal figyelheti a szinek jatékat, mikozben egyre jobban
megnyugszik, javul a kedve, oldédik a szorongasa.

% Nyugtaté dallamok és fehérzaj

A fehérzaj aldasos hatasa a kicsik altatasara egy kulon fejezetet érdemel.
Nagyszer( hir tehat, hogy olyan készuléket is valaszthatunk, mely nyugtato
hangokkal, 1agy dallamokkal is hozzajarul a gyerekek megnyugvasahoz.

Fjszakai fény

funkciéval
’ . ’
SVIVAMAX
193 {5
& S GYVH54

A bajos kis koala éjszakai fény funkciojaval
megnyugtato tars lehet a nehéz napokon.

lliéolaj parologtatas
kozvetlenil az Giveghbol!

Iskolas kortol mar olyan diffazorok is hasznalhatoéak,
melyek kozvetlenul az Uvegbdl, higitas nélkdl juttatjak a
levegBbe az illéolajat. Mivel vezeték nélkil mikddnek, Q
a csaldad minden tagjanak hasznos lehet, hiszen

konnyedén athelyezhet6 egyik szobabdl a masikba.

Fehér: GYVH50W
Fekete: GYVH50B

Vezeték
nélkul

SVIVAMAX

Az ellenalhatatlanul aranyos, pingvin formaju diffuzor
mindharom funkciét magaban hordozza. Hatékony illéolaj
parologtatd, 7 féle kulonboz6 fénnyel, fehér zajjal és lagy
hangokkal teszi megnyugtatébba az aromaterapia aldasos
hatasat.




SVIVAMAX - Otthon az egészségben!

Engedje, hogy gyermeke is megtapasztalja
az aromaterapia kulonleges élmeényeét!

Az illoolajok hasznalata gyermekek korében tehat korultekintést igényel,
de néhany egyszerd szabaly betartasaval a kicsik is megtapasztalhatjak
a jotékony esszenciak belélegzésének szamos pozitiv hatasat.
Segithetjuk, hogy jobb hangulatban vészeljék at a betegségekkel jaro
kellemetlenségeket, és révidebb id6 alatt térhessenek vissza az 6nfeledt
jatéekhoz. Ehhez pedig olyan diffuzorokat biztositunk, melyek minden
igényuket kielégitik, valddi kiskedvencként tekinthetnek rajuk.

Engedje, hogy ok is részesei lehessenek ennek a valoban egyedi
élménynek!

SVIVAMAX

ILLOOLAJ KEVERE  ILLOOLA) KEV
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IMMUNRENDSZEF  LEGFERTOTLEN ANYUGODT | AKOHOGESMENTES ATISZTABE
TAMOGATO HATASU EJSZAKAKERT NAPOKERT LEGUTAKERT,
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Hogyan hasznaljuk az illéolajokat kisgyermekek esetében?

Vivamax
Aromadiffuzorokkal a maximalis terapias hatasert

lll6olajokkal a natha és influenza tunetei ellen

Hogyan kizdjunk meg a léguti betegsegekkel?

BLOG

Milyen problémakra és hogyan alkalmazzuk az ill6olajokat?

Arometerapia a testi-lelki egyensulyeért

Kovetkez6 kiadvanyunkat is érdemes lesz atlapozni. Ebben a
kisgyermekkori mozgasfejlesztés fontossagarol olvashat.

Megtudhatja, milyen fontos hatassal van az egyensuly-és mozgasfejlesztés a
gyermekek idegrendszerének fejlodésere, finom-és nagymotorikus
képességeik alakulasara! Emellett megismerheti fejlesztéeszkodzeinket,
amelyekkel a k6z6s jaték észrevétlenul valik tanulassa!



https://www.vivamax.hu/blog
https://www.vivamax.hu/aromadiffuzorokkal-a-maximalis-terapias-hatasert-b125.html
https://www.vivamax.hu/illoolajokkal-a-natha-es-influenza-tunetei-ellen-b93.html
https://www.vivamax.hu/hogyan-kuzdjunk-meg-a-leguti-betegsegekkel--b118.html
https://www.vivamax.hu/milyen-problemakra-es-hogyan-alkalmazzuk-az-illoolajokat-2-resz--b100.html
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https://www.vivamax.hu/downloads/aromaterapia-e-konyv-compressed.pdf
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REMELJUK, HASZNOSNAK
TALALTA IRASUNKAT ES A
JOVOBEN NAGYOBB
BIZALOMMAL FORDUL MAJD AZ
AROMATERAPIA FELE!

Egészségmegorzessel

I

kapcsolatos tovabbi hasznos

tartalmakért és szakértoi

cikkekert olvassa Vivamax

Eeészsee blog rovatunkat!

Egészsége €s vitalitasa
megorzéséhez sziikkséges
termékeinket keresse
webshopunkban, vagy
orszagszerte a Vivamax
szakuzletekben!
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