llloolaj Mire hasznalhatjuk? Alkalmazasi Gyermekek esetében hogyan
neve lehet6ségek alkalmazzuk?*

Borsmenta Csokkenti a kohogést, de hatékony | Parologtatas 6 éves kor alatt nem ajanlott. Nagyobb
arclreggyulladas és a torokgyulladds | Inhalalas gyermekeknél 1az  esetén  hidegvizes
tlneteinek kezelésére is, valadékoldé | Aromaterapias fiirdd borogatdshoz vagy egy hideg labfirdéhoz
hatasu. Mellkas vagy az orrnyereg | adhatjuk.

megmasszirozasahoz.**

Citrom Kitisztitja az orrjaratokat és lehetévé | Parologtatas Kisgyermekek szdmdra is biztonsagos.
teszi a nyugodt légzést. Antibakteridlis, | Inhaldlas
gyulladas-csokkentd, enyhiti a megfazas | Aromaterdpias firdé
és az influenza tiineteit, a koh6gést, a | Borogatas
fejfajast. Bedorzsolés

Aromaterdapias masszazs**

Erdei feny6 Frissit, élénkit, kitlinG kdptetd, fellazitja | Parologtatas 3 éves kor alatt nem ajanlott.
a nyalkat és valadékot a légutakban, | Inhaldlas
enyhiti a homlokireg-gyulladas és | Aromaterapias flrdé
horghurut tineteit. Borogatas

Bedodrzsolés
Mellkas vagy az  orrnyereg
megmasszirozasahoz.**

Eukaliptusz Csokkentheti a lazat és kizd a virusok | Parologtatas Kisgyermekek szamara is biztonsagos. Higitott
ellen, emellett a tiszta légzést és a | Inhaldlas allagban, borogatasként helyileg
nyitott légutak érzését is elGsegiti, | Aromaterapias furd6 alkalmazhato a gyermek mellkasan.
valadékoldé hatasu. Borogatds

Bedodrzsolés
Mellkas vagy az  orrnyereg
megmasszirozasahoz.**

Fahéj Segit a fert6zések megel6zésében, | Péarologtatds 6 éves kor alatt nem ajanlott.
tamogatja a légzérendszert, enyhitheti | Inhalalas (akar kozvetlendl
a szarazkohogést, hoérghurutot, | lvegcsébdl lélegezve vagy
csokkenti a torok- és tiidégyulladast. forrévizhez adva.

Levendula Nyugtatd, gyulladascsokkentd, | Parologtatas Kisgyermekek szamara is biztonsagos, akar
fert6tlenité hatasu, fajdalom- és | Inhaldlas masszazs sordn vagy furdévizhez adva is
lazcsillapito. Aromaterapias furdd alkalmazhatjuk. Enyhitheti a gyerekek

Aromaterdpias masszazs** nyugtalansagat, megfazast és a kbhogést vagy
Bedorzsolés az dlmatlansagot.

Kakukkf Csokkenti a kohogést. Antibakteridlis | Parologtatas 6 éves kor alatt nem ajanlott.
hatasu, igy segit a léguti fert6zések | Inhaldlas
leklizdésében, valadékoldé hatasu. Bedorzsolés

Mellkas vagy az  orrnyereg
megmasszirozasahoz.**

Kamilla Enyhiti a megfazas és az influenza | Parologtatas Kisgyermekek szamdra is biztonsagos.
tineteit, gyulladascsékkentd, enyhitiaz | Inhalalas
orrdugulast és az orrmellékiiregek és a | Aromaterdpias flirdé
nyalkahartyak gyulladdsat, nyugtaté | Aromaterapids masszazs**
hatdsu. Bedorzsolés

Rozmaring Véladékold6é hatdsu, frissiti a lakds | Parologtatds 6 éves kor alatt nem ajanlott.
levegdjét, fert6tlenitd, hangulatjavitd, | Inhaldlas
felliletek tisztitdsahoz is alkalmazhato. Aromaterapias firdé

Aromaterdpias masszazs**
Bedorzsolés

Szegfliszeg Enyhiti a szdj- és  garatlreg | Parologtatas 6 éves kor alatt nem ajanlott.
nyalkahartya-gyulladasait, antiviralis és | Inhaldlas
gombadlé tulajdonsagu, tisztitia a | Aromaterdpias flrdé
leveg6t. Aromaterdapias masszazs**

Torokoblogeté folyadékként (fél
csésze viz, 1-2 csepp olaj)

Teafa Antivirdlis és antibakteridlis hatdsu, | Parologtatas Kisgyermekek szamara is biztonsagos, pl.
valadékoldo és jellegzetes aromaja | Inhalalas parologtatva csokkenti a gyulladasokat, a
pedig a légutakat is tisztitja. Aromaterapias furdé torok és a mellkas tlineteit.

Aromaterdapias masszazs**




